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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (далее Программа) составлена на основе дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Футбол» сроком освоения 5 лет. 

Особенность освоения  Программы определяется тем, что Программа предусматривает 

формирование интереса к физической культуре и спорту, культуре здорового образа 

жизни обучающихся, посредством игры в футбол. 

Задачи 4 года обучения: 
Личностные 

- формировать культуру здорового образа жизни; 

- развивать ценностные и коммуникативные способности обучающихся; 

- развивать волевые качества; 

- воспитывать нравственные качества. 

Метапредметные 

- обучать анализу собственных достижений; 

- обучать навыкам оздоровления организма, улучшения самочувствия и самоконтроля; 

- воспитывать дисциплинированность. 

Образовательные (предметные) 

- формировать систему знаний о спортивном режиме и гигиенических аспектах; 

- обучать основам техники атакующих и защитных действий; 

- обучать основным правилам игры в футбол; 

- развивать специальные физические качества; 

- обучать навыкам самостоятельных тренировок. 

Режим занятий, специфика и особенности формирования учебной группы: 

Адресат программы - Программа предназначена для обучающихся 13-16 лет, количество 

человек в группе – не более 15 человек.  

Объём программы – 4 год обучения – 216 часа 

Формы обучения - очная 

Формы и виды занятий - Занятия проводятся в групповой форме.  

Режим занятий – 3 раза в неделю по 2 часа 

Планируемые результаты 3 года обучения: 

Личностные 

- культура здорового образа жизни; 

- навыки ценностных и коммуникативных способностей обучающихся; 

- волевые качества; 

- нравственные качества. 

Метапредметные 

- навыки анализа собственных достижений; 

- навыки оздоровления организма, улучшения самочувствия и самоконтроля; 

- дисциплинированность. 

Образовательные (предметные) 

- система знаний о спортивном режиме и гигиенических аспектах; 

- основы техники атакующих и защитных действий; 

- знания основных правил игры в футбол; 

- специальные физические качества; 

- навыки самостоятельных тренировок. 

Формы контроля 

Текущий контроль осуществляется по итогам I полугодия в форме наблюдений, бесед, 

устных опросов, а также сдачи контрольных нормативов. 

Промежуточный контроль осуществляется по итогам учебного года. Проверяется 

физическая, специальная и техническая подготовка по контрольным нормативам. 

Теоретическая подготовка обучающихся проверяется в процессе беседы, устного опроса. 
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Итоговый контроль проводится по итогам освоения Программы в форме открытого 

занятия. Также проверяется общая, специальная и техническая подготовленность 

обучающихся по контрольным нормативам. Теоретическая подготовка обучающихся 

проверяется в процессе устного опроса. 

Оценочные материалы 

Оценочные материалы, позволяющие определить достижение обучающимися 

планируемых результатов, включают таблицы оценки данных контрольных упражнений 

по общей физической подготовке (бег 10м., 30м., 60м. (с высокого старта); челночный бег; 

бег 300м и 400м.; бег 6мин. и 12 мин.; выпрыгивание вверх с места; прыжок в длину с 

места; тройной прыжок с места; подтягивание на перекладине); специальной физической 

подготовке (бег 30м. с ведением мяча; бег 530м. с ведением мяча; вбрасывание мяча 

руками на дальность; удар по мячу на дальность) технической подготовке (удары по 

поворотам  на точность; ведение мяча; жонглирование мячом; доставание подвешенного 

мяча; удар по мячу ногой; вбрасывание мяча)  

 

Учебно-тематический план 

4 год обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 
Наименование тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.  

 

 

Теоретическая и 

психологическая 

подготовка 

Инструктаж по технике 

безопасности и правила 

поведения  

Правила соревнований. 

Основные правила 

футбола, мини-футбола. 

1 

 

 

1 

 1 

 

1 

- 

 

 

- 

2. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

ОФП 

Гигиена. ЗОЖ. 

 

 

Ловкость и координация 

движений 

1 

 

 

1 

1 

 

 

0,5 

- 

 

 

0,5 

3. Контрольные 

испытания 

Контрольные нормативы 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

 

4. СФП 

 

ТкП 

Скоростно-силовые 

качества 

Тактика вратаря 

1 

 

1 

- 

 

0,5 

1 

 

0,5 

5. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

 

ОФП 

Врачебный контроль 

Функциональная 

диагностика 

 

Быстрота 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

1 

6. ОФП 

 

Сила 

Гибкость 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

7. ТхП 

СФП 

Техника передвижений 

Акробатическая и 

прыжковая ловкость 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

8. ОФП 

 

Выносливость 

Сила 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

9. ТхП Техника передвижений 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

10. Теоретическая и Развитие футбола в УР, РФ, 1 1 - 
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психологическая 

подготовка  

СФП 

мире 

 

Взрывная сила 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

1 

11. Игровая подготовка 

ТкП 

Двусторонняя игра 

Тактика защиты 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

12. Игровая подготовка Двусторонняя игра 2 0,5 1,5 

13. ТкП 

СФП 

Тактика игры вратаря 

Скоростно – силовые 

качества 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

14. ОФП 

ТкП 

Выносливость 

Тактика нападения 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

15. ОФП 

СФП 

Сила 

Акробатическая и 

прыжковая ловкость 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

16. СФП 

ТхП 

Силовая выносливость 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

17. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

ОФП 

Врачебный контроль. 

Функциональная 

диагностика 

Быстрота 

1 

 

 

1 

1 

 

 

- 

- 

 

 

1 

18. ТхП 

 

Техника передвижений. 

Техника владения мячом 

1 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

19. СФП 

 

 

ТхП 

Скоростно – силовые 

качества  

 

Техника вратаря 

1 

 

1 

- 

 

- 

1 

 

1 

20. ОФП 

ТхП 

Быстрота 

Техника передвижений 

1 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

21. ОФП Сила 

Гибкость 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

22. ТхП 

СФП 

Техника владения мячом 

Взрывная сила 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

23. ТкП 

 

Тактика защиты 

Тактика нападения 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

24. СФП 

ТкП 

Скоростная выносливость 

Тактика вратаря 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

25. ОФП 

 

ТТП 

Ловкость и координация 

движений 

Тактика защиты 

1 

 

1 

- 

 

- 

1 

 

1 

26. ОФП 

ТкП 

Сила 

Тактика защиты и 

нападения 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

27. ОФП 

ТкП 

Гибкость 

Тактика защиты и 

нападения 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

28. ОФП 

ТхП  

Сила 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

29. Интегральная 

подготовка 

Двусторонняя игра 2 - 2 

30. ОФП 

ТкП 

Выносливость 

Тактика нападения 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 
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31. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

ТкП 

 

Психология коллективной 

деятельности 

 

Тактика защиты  и 

нападения  

1 

 

 

1 

1 

 

 

- 

- 

 

 

1 

32. ОФП 

 

ТкП 

Ловкость и координация 

движений 

Тактика защиты и 

нападения 

1 

 

1 

- 

 

0,5 

1 

 

0,5 

33. Интегральная 

подготовка 

Двусторонняя игра 2 

 

- 2 

34. ОФП 

ТхП 

Быстрота 

Техника владения мячом 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

35. Интегральная 

подготовка 

Двусторонняя игра 2 0,5 1,5 

36. ОФП 

СФП 

Сила 

Скоростная выносливость 

1 

1 

- 

 

1 

 

37. ТхП 

ТкП 

Техника передвижений 

Тактика защиты 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

38. СФП 

 

ТхП 

Акробатическая и 

прыжковая ловкость  

Техника вратаря 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

39. ОФП Выносливость 

Гибкость 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

40. ОФП 

СФП 

Быстрота 

Взрывная сила  

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

41. СФП 

ТхП 

Скоростная выносливость 

Техника владения мячом 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

42. ОФП 

ТхП 

Ловкость и координация 

движения 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

43. Интегральная 

подготовка 

Двусторонняя игра 2 - 2 

44. ОФП 

 

СФП 

Ловкость и координация 

движений 

Чувство мяча 

1 

 

1 

0,5 

 

- 

0,5 

 

1 

45. ОФП 

ТхП 

Выносливость 

Техника владения мячом 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

46. ОФП 

Игровая подготовка 

 

Быстрота 

Двусторонняя игра 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

47. СФП 

 

Интегральная 

подготовка  

Скоростно – силовые 

качества  

Двусторонняя игра 

1 

 

1 

0,5 

 

- 

0,5 

 

1 

48. СФП 

 

ТхП  

Акробатическая и 

прыжковая ловкость  

Техника владения мячом 

1 

 

1 

- 

 

0,5 

1 

 

1 

49. СФП 

ТкП 

Силовая выносливость 

Тактика игры в нападении 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

50. Контрольные Итоговое занятие 2 0,5 1,5 
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испытания - 

51. ОФП 

СФП 

Быстрота 

Взрывная сила 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

52. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

ТкП 

Повторный инструктаж по 

технике безопасности и 

правила поведения  

Психология коллективной 

деятельности 

Тактика защиты  и 

нападения 

1 

 

 

    1 

1 

 

 

      - 

- 

 

 

1                          

53. СФП 

ТхП 

Скоростно – силовые 

качества 

Техника владения мячом 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

54. ОФП 

 

ТхП 

Ловкость и координация 

движений 

Техника владения мячом 

1 

 

1 

- 

 

0,5 

1 

 

0,5 

55. ОФП 

ТхП 

Быстрота 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

56. Интегральная 

подготовка 

Двусторонняя игра 2 - 2 

57. Интегральная 

подготовка 

Двусторонняя игра 2 - 2 

58. ТхП Техника владения мячом 

Техника вратаря 

1 

 

0,5 

- 

0,5 

1 

59. Интегральная 

подготовка 

Двусторонняя игра 2 - 2 

60. ТхП 

Интегральная 

подготовка 

Техника владения мячом 

 

Двусторонняя игра 

1 

 

1 

- 

 

- 

1 

 

1 

61. СФП 

ТТП 

Скоростная выносливость 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

62. ОФП 

ТхП 

Быстрота 

Техника вратаря 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

63 Интегральная 

подготовка 

Двустороняя игра 2 - 

 

2 

 

64. ТхП Техника владения мячом 

Техника вратаря 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

65. Интегральная 

подготовка 

ТхП 

Двусторонняя игра 

 

Техника владения мячом 

1 

 

1 

- 

 

0,5 

1 

 

1 

66. СФП 

ТхП 

Скоростная выносливость 

Техника вратаря 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

67. ТхП Техника вратаря 

Техника владения мячом 

1 

1 

0,5 

- 

1 

1 

68. Интегральная 

подготовка 

СФП 

Двусторонняя игра 

 

Скоростно-силовые 

качества 

1 

 

1 

- 

 

- 

1 

 

1 

69. Интегральная 

подготовка 

СФП 

Двусторонняя игра 

 

Скоростно-силовые 

1 

 

      1 

- 1 

 

1 
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качества 

70. Интегральная 

подготовка 

Двустороняя игра 2 0,5 1,5 

71. СФП 

 

ТхП 

Скоростно-силовые 

качества 

Техника вратаря. 

1 

 

1 

- 

 

0,5 

1 

 

0,5 

72. ТкП 

ТкП 

Тактика вратаря 

Тактика нападения 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

73. Контрольные 

испытания 

Контрольные нормативы 

 

2 0,5 

 

1,5 

 

74. СФП 

ТкП 

Скоростно-силовые 

качества 

Тактика вратаря 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

75. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

ОФП 

Врачебный контроль 

Функциональная 

диагностика 

Быстрота 

1 

 

 

1 

1 

 

 

- 

- 

 

 

1 

76. ОФП 

 

Сила 

Гибкость 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

77. ТхП 

СФП 

Техника передвижений 

Акробатическая и 

прыжковая ловкость 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

78. ОФП 

 

Выносливость 

Сила 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

79. ТхП Техника передвижений 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

80. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

СФП 

Развитие футбола в УР, РФ, 

мире 

 

Взрывная сила 

1 

 

 

1 

1 

 

 

- 

- 

 

 

1 

81. Игровая подготовка 

ТкП 

Двусторонняя игра 

Тактика защиты 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

82. Игровая подготовка Двусторонняя игра 

 

2 0,5 1,5 

83. ТкП 

СФП 

Тактика игры вратаря 

Скоростно – силовые 

качества 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

84. ОФП 

ТкП 

Выносливость 

Тактика нападения 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

85. ОФП 

СФП 

Сила 

Акробатическая и 

прыжковая ловкость 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

86. СФП 

ТхП 

Силовая выносливость 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

87. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

ОФП 

Врачебный контроль. 

Функциональная 

диагностика 

Быстрота 

1 

 

 

1 

1 

 

 

- 

- 

 

 

1 

88. ТхП 

 

Техника передвижений. 

Техника владения мячом 

1 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

89. СФП Скоростно – силовые 1 - 1 
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ТхП 

качества  

Техника вратаря 

 

1 

 

- 

 

1 

90. ОФП 

ТхП 

Быстрота 

Техника передвижений 

1 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

91. ОФП Сила 

Гибкость 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

92. ТхП 

СФП 

Техника владения мячом 

Взрывная сила 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

93. ТкП 

 

Тактика защиты 

Тактика нападения 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

94. СФП 

ТкП 

Скоростная выносливость 

Тактика вратаря 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

95. ОФП 

 

ТТП 

Ловкость и координация 

движений 

Тактика защиты 

1 

 

1 

- 

 

- 

1 

 

1 

96. ОФП 

ТкП 

Сила 

Тактика защиты и 

нападения 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

97. ОФП 

ТкП 

Гибкость 

Тактика защиты и 

нападения 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

98. ОФП 

ТхП  

Сила 

Техника владения мячом 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

99. Игровая подготовка Двусторонняя игра 2 _ 2 

100. ОФП 

ТкП 

Выносливость 

Тактика нападения 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

101. Теоретическая и 

психологическая 

подготовка  

ТкП 

 

Психология коллективной 

деятельности 

 

Тактика защиты  и 

нападения  

1 

 

 

1 

1 

 

 

- 

- 

 

 

1 

102. ОФП 

 

ТкП 

Ловкость и координация 

движений 

Тактика защиты и 

нападения 

1 

 

1 

- 

 

0,5 

1 

 

0,5 

103. Игровая подготовка 

ТкП 

Двусторонняя игра 

Тактика защиты 

1 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

104. Игровая подготовка Двусторонняя игра 2 _ 2 

105. СФП 

ТкП 

Скоростная выносливость 

Тактика вратаря 

1 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

106. Контрольные 

испытания 

Итоговое занятие 2 0,5 1,5 

107. ОФП 

ТкП 

Сила 

Техника владения мячом 

1 

1 

_ 1 

1 

108. Игровая подготовка Двусторонняя игра 

 

2 _ 2 

 ИТОГО: 

 

 216 44,5 171,5 
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